--"'QQRGESMEU FN;

SIDEN 1866

Smuldrepai med epler og beer,
glutenfri

Smuldrepai er en enkel og fantastisk god dessert. Her har vi laget en
variant med epler, bldbaer og bringebaer, men du ma gjerne variere
med de frukt og baer du liker best

® 40 - 60 < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/

Slik gjor du

Smer paiformen godt

Kutt opp epler. Fordel epler, blabar og bringebaer i
paiformen

Bland alle de tarre ingrediensene

Bland s& det myke smgaret inn med de tgrre ingrediensene
ved a kna godt

Fordel smuldredeigen over fyllet i paiformen

Stek paien midt i ovnen ved 200 °C i 25 - 30 min. Eller til
paien er gyllen og spro

@0 ® 06

Server paien lun, gjerne med pisket krem,
iskrem eller vaniljekrem

Ingredienser

150 g Mgllerens Fin Melblanding, glutenfri
100 g Urkraft Havregryn Lettkokte, glutenfri
100 g brun farin (eller sukker)

100 g smar, mykt

2 epler

1 beger blabaer

1 beger bringebaer


https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-fin-melblanding-glutenfri
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-glutenfri-lettokte-havregryn/

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Mogllerens Urkraft

Fin Havregryn
Melblandi  Lettkokte,

ng, glutenfri
glutenfri

Lignende oppskrifter

Blabaermu Boller, Lapper, Vafler,

ffins, glutenfri glutenfri glutenfri
glutenfri
® OVER 60 ® UNDER 20 ® UNDER 20

< ENKEL & ENKEL < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-fin-melblanding-glutenfri
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-glutenfri-lettokte-havregryn/
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/blaabaermuffins-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/boller-glutenfrie
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/glutenfrie-lapper
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/glutenfri-vafler

