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Enkelt grovbred, glutentri

Saftig og smakfullt grovbrad med fa ingredienser

® OVER 60 < ENKEL

[«

Slik gjor du

@ Rer gjeeren ut i lunkent vann og bland sammen med resten av
ingrediensene i en kjgskkenmaskin eller bakebolle. Elt deigen i
ca. 5 min

@ Ha deigenien 1,5 | smurt brgdform og la bradet heve lunt og
tildekket i 45 - 60 min, eller til dobbel starrelse

@ Stek brgdet midt i ovnen pa 200 °C i ca. 30 min (avhengig av
ovn)


https://www.norgesmollene.no/

Ingredienser

3509 Mgllerens Grov Melblanding, glutenfri
4 dl vann, lunkent

259 fersk gjeer eller torrgjeer

2ts salt

2ts sukker/ honning/ kokosblomstsukker

C’\b Tilsett gjerne fra i deigen eller pa toppen av
J

bradet!
TIPS

(_'_C::) Du kan ogsa bruke denne deigen til grove
LI rundstykker. Denne deigen gir 12 runstykker, som
TIPS stekes pa 200 °C i ca. 20 min

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Mgllerens
Grov
Melblandi

ng,
glutenfri


https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-grov-melblanding-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/produkter/glutenfri-1/moellerens-grov-melblanding-glutenfri

Lignende oppskrifter

Grove Knekkebrg Landbrad, Scones,
horn, d, glutenfri glutenfri
glutenfri glutenfri
® OVER 60 ® 20 - 40
® OVER 60 ® OVER 60 < ENKEL < ENKEL

< ENKEL < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-horn-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/knekkebroed-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/landbroed-glutenfri
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/scones-glutenfri

