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SIDEN 1866

Kjzleskapsgret av havre

Kjoleskapsgraot er sveert populaert. Det er lettvint, smaker godt og er
sunt

(® UNDER 20 < ENKEL

Slik gjor du

Fremgangsmate

Ha Mgllerens Urkraft lettkokte havregryn og chiafra i en skal
Tem yoghurt og melk over
Ror om til ingrediensene er godt blandet

Sett i kjoleskapet til neste morgen
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Server i en porsjonsskal


https://www.norgesmollene.no/

Ingredienser
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TIPS

Urkraft Havregryn lettkokte
chia fro
yoghurt

melk

Topp groten med bringebasr og blabaer - eller med
torket frukt og notter

Lag gjerne dobbel porsjon nar du farst er i gang
med & lage grot. Kjgleskapsgrat holder seg flere
dager i kjoleskap

Produkter du kan benytte til

Urkraft

denne oppskriften

Havregryn

lettkokte


https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/

