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SIDEN 1866

Julegret med appelsin

Julegrat er tradisjon for mange. Vi foreslar en av vare favoritter som
inneholder bade havre, hasselngtter og appelsin. Sunt og veldig godt!
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https://www.norgesmollene.no/

Slik gjor du

@ Sett stekeplaten pd middels varme, og bruk en tarr
stekepanne til & riste hasselngttene. Hold stekepannen i
bevegelse, og rist hasselngttene i ca. 2-3 min

Bland alle ingrediensene sammen i en egnet gryte

Kok opp og smakok gragten i 3-5 min
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Server grgten varm

CC::) Hold gjerne av litt av appelsinskallet og bruk det
som pynt pa toppen av grgten

TIPS
Ingredienser
130 g Urkraft Havregryn lettkokte
5dl flote (eller melk)
1 stk revet skall av appelsin

50¢g ristet og kuttet hasselngtt


https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften
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Urkraft
Havregryn
lettkokte


https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/

