
Julegrøt med appelsin
Julegrøt er tradisjon for mange. Vi foreslår en av våre favoritter som

inneholder både havre, hasselnøtter og appelsin. Sunt og veldig godt!

 UNDER 20  ENKEL

https://www.norgesmollene.no/


Slik gjør du

1 Sett stekeplaten på middels varme, og bruk en tørr
stekepanne til å riste hasselnøttene. Hold stekepannen i
bevegelse, og rist hasselnøttene i ca. 2-3 min

2 Bland alle ingrediensene sammen i en egnet gryte

3 Kok opp og småkok grøten i 3-5 min

4 Server grøten varm

TIPS

Hold gjerne av litt av appelsinskallet og bruk det
som pynt på toppen av grøten

Ingredienser

130 g Urkraft Havregryn lettkokte

5 dl fløte (eller melk)

1 stk revet skall av appelsin

50 g ristet og kuttet hasselnøtt

https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/


Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Urkraft
Havregryn
lettkokte

https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/

