Helkornbrad

® OVER 60 < MIDDELS

Slik gjer du

@ Smakok helkornene i 20 min til en "grgt” og avkjel. Bland med
resten av ingrediensene og elt til en glatt og smidig deig

@ Del deigen i 2 deler og form til brad som legges i 2
bradformer pa ca. 2 liter. La bradene heve lunt og tildekket til
dobbel starrelse

Stek bradene midt i ovnen ved 200 °C i ca. 30-35 min
(avhengig av ovn)

C:b Brodene er 41 % grove pa bradskalaen
J


https://www.norgesmollene.no/

Ingredienser

150 g Mgllerens Hvete Helkorn

4 dl vann

500 g Mgllerens Hvetemel siktet

200 g Mollerens Fibra Fullkornshvetemel
3,5dl vann

25¢g fersk gjeer (eller 1 pose tarr gjaer)
1ss olje

2ts salt

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

o=

HELKORN

Mogllerens Mgllerens Mgllerens
Hvete Hvetemel Fibra

Helkorn siktet Fullkornsh
vetemel


https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-hvetemel-helkorn
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-siktet-hvetemel-1
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-fibra-fullkornshvetemel
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-hvetemel-helkorn
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-siktet-hvetemel-1
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-fibra-fullkornshvetemel

Lignende oppskrifter

Grovbred Sunt og

til godt
matpakke havrebrad
n
® OVER 60
® OVER 60 < MIDDELS

< MIDDELS


https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grovbroed-til-matpakken
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/sunt-og-godt-havrebroed

