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Grove vafler

Hva er vel bedre enn a servere sunne og grove vafler? Disse er ogsa
et supert alternativ til brgd i matboksen. Lag mange og frys, de tiner
raskt. Oppskriften gir ca. 10 vafler
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Slik gjer du

Ha det torre i en bolle

Tilsett melk, egg og smeltet smoar og rer sammen til en glatt
rore

La den svellei 15 - 20 min

Stek vafler

® OO


https://www.norgesmollene.no/

Ingredienser

11/2 dl Mollerens Hvetemel siktet

11/2 dl Mgllerens Hvetemel sammalt finmalt
1dl Urkraft Havregryn lettkokte

1/2 ts salt

1/2 ts bakepulver

4 dl melk

2 egg

2ss smgr

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Mgllerens  Mgllerens Urkraft
Hvetemel  Hvetemel Havregryn
siktet sammalt lettkokte
finmalt


https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-siktet-hvetemel-1
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-sammalt-hvetemel-finmalt-1
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-siktet-hvetemel-1
https://www.norgesmollene.no/produkter/mel-og-gryn/mollerens-sammalt-hvetemel-finmalt-1
https://www.minurkraft.no/produkter/urkraft-lettkokte-havregryn/
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Lignende oppskrifter

Norske
vafler

®©20-40

< ENKEL


https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/fibra-vafler
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/norske-vafler

