Eltefrie rundstykker

Det er noe ekstra med nystekte rundstykker til frokost. Lag deigen
kvelden for sd blir det enkelt a fa til og du trenger ikke sta opp

grytidlig

® OVER 60 < MIDDELS


https://www.norgesmollene.no/

Steg for steg




Slik gjor du

FORBEREDELSE:

@ Tem posens innhold i bakebollen. Tilsett 1ts gjeer og 8 dl kaldt
vann. Rar deigen raskt sammen med en sleiv. Deigen skal
veere lgs. Dekk bollen med plast eller sett pd lokk, og la
deigen heve i romtemperatur over natten

UTBAKING:

@ Stre godt med mel pa bakebordet og skrap den Igse deigen
ut av bollen. Form deigen til et rektangulaert emne. For &
beholde luften i deigen er det viktig a ikke bearbeide deigen
for mye

Del deigen opp i passende emner med en deigskrape og legg
forsiktig pa et bakepapirkledd bakebrett. La gjerne
rundstykkene etterheve litt mens ovnen varmer seg opp

Forvarm ovnen til 240 °C, skru deretter ovnen ned til 210 °C.
Rundstykkene stekes i ca. 12 - 15 min, avhengig av ovn

CC::) Hell en kopp med kaldt vann i ovnen nar du setter
LI inn rundstykkene. Da blir ovnen fylt med damp og

TIPS du far en spro og deilig skorpe

CC:‘) Pensle rundstykkene med vann og stra over
LI onsket fro eller Urkraft Store Havregryn for dekor

TIPS 0og smak for steking



Ingredienser

1 pk Mgllerens Kornbrad
1ts Tarrgjeer
8 di Kaldt vann

3ss @nsket type fro eller Urkraft Store Havregryn til topping

C’\b Alle de andre bradblandingene i Mgllerens
L hjemmebaktserie kan ogsa benyttes i denne
oppskriften (Solsikkebrad, Fullkornsbrad eller

Havrebrad)

TIPS

Produkter du kan benytte til
denne oppskriften

Mogllerens
Kornbrad


https://www.norgesmollene.no/produkter/bakemiks/mollerens-kornbrod
https://www.norgesmollene.no/produkter/bakemiks/mollerens-kornbrod

Lignende oppskrifter

Ciabatta Eltefritt  Eplerundst  Fineog

bred ykker grove horn
® OVER 60
< MIDDELS < MIDDELS
Grove Grove Grove
briks rundstykk solsikkeru
er ndstykker
® OVER 60

< MIDDELS < ENKEL


https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/ciabatta
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/eltefritt-broed
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/eplerundstykker
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/fine-og-grove-horn
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-briks
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-rundstykker
https://www.norgesmollene.no/oppskrifter/grove-solsikkerundstykker

